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PALAVRA DO INSTITUTO

Julho foi um més marcado pelo cuidado, pela formacao e
pela criacdao de novas oportunidades. Nossas agées uniram
capacitacao profissional, inclusdao digital, saude e
acolhimento, fortalecendo o compromisso do Instituto CJ
com um atendimento cada vez mais completo a
comunidade.

Celebramos conclusdes importantes e, ao mesmo tempo,

ampliamos nossas acoes por meio de parcerias e iniciativas
voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida.
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CONCLUSAO DO CURSO DE MASSAGEM QUICK

Celebramos a conclusdao do Curso de Massagem Quick, que
capacitou 12 pessoas ao longo de 18 horas de formacao tedrica e
pratica.

Durante o curso, os participantes desenvolveram técnicas
essenciais de massagem, aprenderam boas praticas de
biosseguranca e aperfeicoaram conhecimentos relacionados a
ética e ao atendimento humanizado. A formacao representa
mais uma importante etapa de qualificacdo profissional,
ampliando as possibilidades de ingresso no mercado de
trabalho, atuacao autonoma e geracao de renda.
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EXAMES GRATUITOS EM PARCERIA COM A CARE
ACCESS

Em parceria com a Care Access, o Instituto CJ Transforma Brasil
promoveu uma importante aciao de saude, oferecendo exames
gratuitos as pessoas cadastradas em nosso Cadastro de
Familias.

Mais de 50 pessoas foram atendidas e realizaram exames de
Lipoproteina (a), Hemoglobina Glicada e Creatinina. A iniciativa
ampliou o acesso aos cuidados preventivos e reforcou a
importancia do acompanhamento regular da saude e da
identificacao precoce de possiveis alteracoes.
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RODA DE CONVERSA TERAPEUTICA PARA
MULHERES

O Instituto CJ Transforma Brasil promoveu uma Roda de
Conversa Terapéutica para Mulheres, oferecendo gratuitamente
um ambiente seguro e acolhedor para escuta, didlogo, reflexao e
compartilhamento de experiéncias.

Conduzido pela psicéloga Daniela Oliveira e pela enfermeira
Anna Luiza Anelli, o encontro proporcionou orientacoes,
acolhimento e momentos de cuidado, contribuindo para o
fortalecimento dos vinculos, da autoestima e do bem-estar
emocional das participantes.
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PLANTAO PSICOLOGICO

Na primeira quinzena do més, o Instituto CJ Transforma Brasil
iniciou o Plantao de Atendimento Psicolégico, disponibilizando
gratuitamente um espaco de escuta qualificada e acolhimento
para pessoas que necessitam de suporte imediato.

O servico funciona como um “pronto-socorro emocional”,
destinado ao atendimento de demandas pontuais e urgentes,
com orientacdo inicial e identificacdo das necessidades
apresentadas

E importante esclarecer que o Instituto ndo oferece
acompanhamento psicolégico continuo nem psicoterapia.
Quando identificada a necessidade de atendimento prolongado,
a pessoa é orientada e encaminhada aos servigcos especializados
da rede de saude ou a outros equipamentos de apoio
disponiveis no territério.
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CONCLUSAO DO CURSO DE INFORMATICA BASICA

Julho também foi um més de celebragdao para o Instituto CJ
Transforma Brasil, com a formatura de 20 alunos do Curso de
Informatica Basica.

Mais do que a entrega dos certificados, a conclusao marcou uma
trajetdria de aprendizado, inclusdo digital e desenvolvimento de
habilidades importantes para o cotidiano, os estudos e o
mercado de trabalho.

A cerimOnia contou com a presenca do vereador Isac Félix, que
participou da entrega dos certificados aos formandos.
Parabenizamos os alunos pela dedicagdao e agradecemos aos
professores, parceiros e apoiadores que contribuiram para a
realizacdao dessa formacgao.
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NOSSO COMPROMISSO

Seguimos construindo oportunidades que cuidam das pessoas
de forma integral, unindo educacdo, capacitagcdo, saude e
acolhimento para transformar realidades e fortalecer nossa
comunidade.
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